
Utilisation feuille N°1

PREPARATION POUR LA FORMATION DES 
APPRENTIS-ES
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QUI PARLE ?
Formatrice/Formateur
et métier

………………………………………………………………………………………….

QUI ECOUTE ?
Nom et prénom de l’apprenti-e ………………………………………………………………………………………….

QUOI ?
Quel est l’objectif ?
Objectif formateur

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………….

COMMENTS ?
Vais-je transmettre mon savoir ? ………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………….

AVEC QUOI ?
Le matériel dont j’aurai besoin ………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………….
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PREPARATION POUR LA FORMATION DES 
APPRENTIS-ES

EXEMPLE
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QUI PARLE ?
Formatrice/Formateur
et métier

Norbert 
Cuisinier

QUI ECOUTE ?
Nom et prénom de l’apprenti-e

Lucas, 20 ans, 1ère année Employé de Commerce, extraverti, sens de l’humour etc.

QUOI ?
Quel est l’objectif ?
Objectif formateur

A la fin de ma formation tu sauras séquencer la réalisation du potage Crécy

COMMENT ?
Vais-je transmettre mon 
savoir ?

A l’aide de pictogramme, représentant la marche à suivre je vais lui proposer de 
m’indiquer l’ordre de la marche à suivre. Puis en fonction de son développement je 
vais soit : confirmer son ordre ou le motiver à apporter des corrections
J’ai en réserve de temps une autre activité et ce lien avec mon objectif, soit : les 
différentes sortes de potages

AVEC QUOI ?
Le matériel dont j’aurai besoin Pictogrammes réalisés par mes soins
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